
Du schaffst das! (T&M: Thomas Prünte) 
 
 

1. Wenn Du am Boden liegst, denkst: „Keiner hat mich lieb“, 

    alles dunkel und leer, glaubst, jetzt geht gar nichts mehr 

 

2. Ist Dein Schutzengel beschmutzt, fühlst Du Dich wie benutzt,  

    hat man Dich mit Dreck beworfen, Deinen Selbstwert weggeworfen,  

    dann hör die Stimme – Deiner guten Fee in Dir – dann tut‘s nicht mehr ganz so weh, hör‘ was sie sagt: 

 

     Ich glaub an dich!   Du schaffst das!    Du schaffst das!    –    Es wird gut – Ich bin bei Dir! 

 

3. Der Morgen hat’n Tief – und Du stehst unter Druck,  

    Deine Seele schwer wie Blei, denkst: „Das geht nie vorbei!“ 

 

4. Der Tag ist wie ein Berg, der vor Dir liegt,  

    eine Last, die drückt, die – 10 tausend Tonnen wiegt,  

    hör die Stimme Deiner guten Fee in Dir - dann tut‘s nicht mehr, nicht mehr so weh, hör was sie  

    sagt: 

 

    Ich glaub an dich! Du schaffst das! Du schaffst das! – Du bist nicht allein – Ich bin bei Dir! 

 

5. Deine Sorgen sind ein Pups, wenn Du nach Unterstützung rufst, 

    komm‘ lass uns zusammen fluchen und nach einem Ausweg suchen. 

    Sei kein Solist, - nimm‘ meine Hand – und gemeinsam verlassen wir – das Grübel-Land 

 

Du bist stark – Du hast Kraft  

Du bist gut – und hast so Vieles schon geschafft! 

Wir trampeln Deine Sorgen nieder, hol’n die Schwerter raus und sind wie Krieger 

 

7. Wir lassen jetzt die Trübsal kreisen, schicken sie mit einem Klick auf Reisen 

 dann erinner‘ Dich an schöne Stunden, an Menschen, die Dich gut gefunden 

 

8. Und aus dem Nebel der Gedanken -  kommst Du langsam raus 

   und am Ende der Welt – da geht die Sonne wieder auf!  

   Hör die Stimme – Deiner guten Fee, dann tut‘s nicht mehr weh, hör was sie sagt: 

 



Du schaffst das! (T&M: Thomas Prünte) 
 
  

   Ich glaub an dich!  Du schaffst das!  Du schaffst das! – Ich bin bei Dir – Du bist nicht allein! 

   Ich glaub an Dich! – Du schaffst das! Ich glaub an Dich – Du schaffst das!  

   Und jetzt Du: 

  Ich glaub an mich – Ich schaff das! – Ich glaub an mich – Ich schaff das! 

  Ich glaub an mich – Ich schaff das! – Ich glaub an mich – Ich schaff das! 

  Ich schaff das!  

 

 

 




